
105 年「日本長照交流取經班工作坊」 

~與日本長照大師有約~ 

一、計劃源起： 

人口老化已是很難扭轉的趨勢，推估 2017 年台灣老年人口比率將達 14%，

成為「高齡社會」，人口負成長及結構老化所帶來的影響與衝擊，已正式展開，

首當其衝便是銀髮族對於健康醫療照護的需求增加，長期照顧未來將是台灣最

龐大的內需產業。而如何成功的在這產業中，看見需求，洞悉市場，掌握先機，

讓日本長照界大師級的經營者來分享如何成功經營的策略與經驗，當日並開放

優先參訪日本優質機構的機會，名額有限請掌握報名先機。 

二、目的： 

(一)讓參與者了解日本長照機構經營策略與多元面向，並提供其經驗交流

平台。 

(二)了解日常生活輔具在社區推廣教育的重要性及最新動向。 

(三)了解核心藥局在社區據點的角色與功能。 

三、主辦單位： 

本堂澄清醫院附設護理之家 

霧峰區長期照護資源服務中心暨復健及輔具中心 

財團法人台中市私立本堂社會福利慈善基金會 

臺北醫學大學護理學院 

四、協辦單位：  

日本 NPO【日台医療福祉文化交流支援機構 】 

財團法人瑪利亞社會福利基金會經營管理臺中市南區輔具資源中心 

五、參加對象： 

(一)長期照護相關領域經營管理者或專業人員。 

(二)一般民眾對長期照護、輔具資源、社區藥局據點經營有興趣人士。 

 



六、研習日期及地點：  

 場次 辦理日期 辦理地點 

臺中 

(下午場) 

13:10-13:30 

105 年 11 月 4 日 

(星期五) 

 台中市愛心家園 

(地址：台中市南屯區東興路一段 450 號) 

臺北 

(上午場) 

08:00-12:10 

105 年 11 月 6 日 

(星期日) 

臺北醫學大學綜合醫學大樓前棟四樓誠樸廳 

(地址：110 臺北市信義區吳興街 250 號) 

七、已申請物理治療師、職能治療師、藥師、醫師、護理師及相關專業學分認

證中。 

八、報名費用：每人 1500元，限名額 40 名(台中場) 、 80 名(台北場)。 

九、報名方式： 

(一) 即日起至民國 105 年 10 月 26 日（星期三）額滿為止，請於報名截止

日前填妥報名表，以傳真 04-2339-4557 或 mail 信箱 btnh110@gmail.com進

行報名登錄，若有疑問請洽黃小姐(電話：0905-688218)。  

(二)完成報名登錄後，於三日內至彰化銀行完成繳費，經確認無誤始能完成

報名手續。 

   (三)繳費方式：彰化銀行臨櫃繳款、ATM 轉帳或跨行轉帳方式繳費。 

銀行代號：009 彰化銀行霧峰分行 

帳號：5852-01-00204100 

戶名：本堂澄清醫院附設護理之家邱靜瑜 

※ 轉帳或繳費後單據貼於報名表上，並請確認(日期、場次)再傳真。 

(四)研習費用收據開立日期以劃撥日為準。一律課程當天發給，如有特殊

事由，請來電洽詢。 

(五)可攜帶繳費單據影本至現場，避免本會尚未收到繳費訊息。 

(六)退費說明： 

 申請退費日 費用 

1 開課前一週 收行政費 100 元 

2 開課前三天至一週 收行政費 300 元 

3 開課三天內 不退費，可提供講義，郵寄送達。 
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十、課程內容： 

(一)臺中 105 年 11 月 4 日 (下午場) 

 

時     間 課程名稱 主講者 翻譯 

13:10-13:30 報  到  

13:30-13:50 

開  幕  式 

笹井 格 

(SASAI ITARU) 

日台醫療福祉文化交流支

援機構/代表 

蔣國芬 

(笹井洋子) 

日台醫療福祉

文化交流支援

機構/副代表 

 

13:50-14:50    面臨環球時代，日本

長照機構的經營策略 

足立 聖子 

(ADACHI SEIKO) 

社會福祉法人伸江福祉會/

理事長 

14:50-15:50 日本高齡輔具的推廣

應用及最新動向 

鈴木 孝昌 

(SUZUKI TAKAMASA） 

日台醫療福祉文化交流支

援機構/顧問 

15:50-16:00 休  息  

16:00-17:00 日本核心藥局董事長

分享藥局在社區據點

的角色與功能 

 

灘波 澄子 

(NAMBA SUMIKO) 

 

有限會社 TSURUYA 藥局

公司董事長/株式会社

YUMINO CORPORATION

董事長/社團法人 LIFE 

DESIGN JAPAN 理事長 

 

日台醫療福祉

文化交流支援

機構/副代表 

蔣國芬 

(笹井洋子) 

17:00-17:30 綜  合  討  論 所有講者 

 

 

 



 

 

(二)臺北  105 年 11 月 6 日(上午場) 

 

時     間 課程名稱 主講者 翻譯 

08:00-08:10 報  到  

08:10-08:30 

開  幕  式 

郭淑瑜 

臺北醫學大學護理學系/

主任 

邱靜瑜 

本堂澄清醫院附設護理之

家/主任 

笹井 格 

(SASAI ITARU) 

日台醫療福祉文化交流支

援機構/代表 

日台醫療福祉

文化交流支援

機構/副代表 

蔣國芬 

(笹井洋子) 

08:30-09:15    面臨環球時代，日本

長照機構的經營策略 

足立 聖子 

(ADACHI SEIKO) 

社會福祉法人伸江福祉會

/理事長 

09:15-10:00 日本高齡輔具的推廣

應用及最新動向 

鈴木 孝昌 

(SUZUKI TAKAMASA） 

日台醫療福祉文化交流支

援機構/顧問 

10:00-10:15 休  息  

10:15-11:00 日本核心藥局董事長

分享藥局在社區據點

的角色與功能 

 

灘波 澄子 

(NAMBA SUMIKO) 

有限會社 TSURUYA 藥

局公司董事長/株式会社

YUMINO 

CORPORATION 董事長/

社團法人 LIFE DESIGN 

JAPAN 理事長 

日台醫療福祉

文化交流支援

機構/副代表 

蔣國芬 

(笹井洋子) 

11:00-11:20 長照機構之輔具介入

策略 

林玨赫助理教授 

臺北醫學大學長期照護碩

士學位學程/助理教授 

11:20-11:40 運用社區工作方 

法推動長期照護 

資源--以臺中市霧 

峰區本堂澄清醫 

院附設護理之家 

邱靜瑜主任 

本堂澄清醫院附設護理之

家/主任 

11:40-12:10 綜  合  討  論 

所有講者、 

郭淑瑜主任、 

張佳琪主任 



十一、講師介紹：(依照演講順序) 

引言人：笹井 格 (SASAI  ITARU) 日台医療福祉文化交流支援機構/代表 

足立 聖子(ADACHI SEIKO) 社會福祉法人 伸江福祉會/理事長 

鈴木 孝昌(SUZUKI TAKAMASA）日台医療福祉文化交流支援機構/顧問 

灘波 澄子（NAMBA SUMIKO）有限会社 TSURUYA薬局公司董事長/社團法人    

株式会社 YUMINO CORPORATION/董事長 

LIFE DESIGN JAPAN 理事長 

蔣國芬  日台医療福祉文化交流支援機構/副代表 

林玨赫 臺北醫學大學長期照護碩士學位學程助理教授 

邱靜瑜  本堂澄清醫院附設護理之家主任 

郭淑瑜   臺北醫學大學護理學系 主任 

張佳琪   臺北醫學大學高齡健康管理學系主任 

 
 



十二、課程主題及大綱 

課程主題 主講者 課程大綱 

面臨環球時代，日

本長照機構的經營

策略 

足立 聖子 

(ADACHI SEIKO) 
社會福祉法人伸江福祉會/

理事長 

＊伸江福祉會 一路走過來 

＊經營策略的重點分享 

＊長照機構的國際連結網 

日本高齡輔具的

推廣應用及最新

動向 

鈴木 孝昌 

(SUZUKI TAKAMASA） 

日台醫療福祉文化交流支援

機構/顧問 

 

＊生活輔具推廣教育的重要性 

＊評估與選擇輔具的實例說明 

＊日本輔具最新動向 

 

日本核心藥局董 

事長分享『日本 

核心藥局董事長 

分享在社區據點 

的角色與功能』 

 

灘波 澄子 

(NAMBA SUMIKO) 

有限會社 TSURUYA 藥局

公司董事長/株式会社

YUMINO CORPORATION

董事長/社團法人 LIFE 

DESIGN JAPAN 理事長 

＊TSURUYA藥局 走過來時路 

＊在社區據點的實例分享 

＊藥師面面觀 

 

 

長照機構之輔具

介入策略 

林玨赫/ 

臺北醫學大學長期照護碩士

學位學程助理教授 

＊長照機構之輔具介入 

＊輔具介入策略 

運用社區工作方 

法推動長期照護 

資源--以臺中市霧 

峰區本堂澄清醫 

院附設護理之家  

邱靜瑜/ 

本堂澄清醫院附設護理之家

/主任 

 

＊長照機構經營從零開始 

＊長期照護在社區經營的成 

   果與經驗分享 

 



105 年「日本長照交流取經班工作坊」報名表 
 

(一)本表各欄請確實填寫。 

(二)報名時請傳真至 04-2339-4557，或 mail 信箱 btnh110@gmail.com進行

報名登陸，若有疑問請洽黃小姐(電話：0905-688218)。 

(三)繳費方式：彰化銀行臨櫃繳款、ATM 轉帳或跨行轉帳方式繳費。 

銀行代號：009 彰化銀行霧峰分行 

帳號：585251-0020400 

戶名：本堂澄清醫院附設護理之家邱靜瑜 

※ 轉帳或繳費後單據貼於報名表，並請確認(日期、場次)再傳真。 

(四)報名自即日起至民國 105 年 10 月 26 日（星期三）額滿為止。 

姓名︰ 性別： 出生日期： 

服務單位： 職稱﹕ 

聯絡電話︰   

手機：               

傳真︰ 

聯絡地址︰ 身分證字號： 

E-mail︰ 

□葷食      □素食      □不用餐 

收據抬頭： 統一編號： 

費用： 

□每人 1500元 

 

課程日期： 

□105.11/04 臺中(下午場) 

□105.11/06 臺北(上午場) 

全程參加者發給研習證明: 3小時 

               

1. 傳真號碼：(04)2339-4557  

2. 連絡電話：0905-688218 洽黃小姐。 

 

 

劃撥款單影本黏貼處 

請註明參加姓名 
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